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ARRAMPICARNIA
40 anni dopo

9-10-11
OTTOBRE
2026

VENERDÌ 9 
OTTOBRE
PALUZZA – Cinema Daniel – 
via Pal Piccolo
Dalle 10:00 alle 15:00 > 
Torretta di arrampicata dedicata 
alle scuole.
Dalle 18:00 alle 20:00 > 
Approccio all’arrampicata per 
bambini, ragazzi e principianti 
su torretta.
Dalle 18:00 alle 20:30
> AperiArrampicarnia – 
aperitivo con gli ospiti
Apertura chioschi con 
Gastronomia Pinut&diPlui di 
Paluzza.
> Accreditamento 
Arrampicarnia 2026.
Dalle 20:30 alle 22:00
> Inaugurazione mostra 40 anni 
di Arrampicarnia – 1986|2026
> Serata inaugurale. 
“Generazioni in dialogo.” Serata 
culturale con i protagonisti 
dell’edizione del 1986 e i “big” 
dell’arrampicata contemporanea. 
Non solo confronto di 
attrezzatura e tecniche, ma 
anche di motivazioni, filosofia e 
rapporto con la montagna, allora 
e oggi.
Presentano: Mariagrazia Santoro, 
Attilio de Rovere e Andrea Polo 
Moderatore: Luca Zardini
Ospiti: Sandro Neri, Icio 
dall’Omo, Rolando Larcher, 
Andrea Chelleris, Gabriele 
“Sbisi” Gorobey, Alessandro 
Zeni, Stefano Gri. 
(Ingresso libero).
> A seguire musica e chioschi.

SABATO 10 
OTTOBRE
PASSO MONTE CROCE 
CARNICO – Ristorante 
“Al Valico”
Dalle 10:00 alle 14:00 > 
Inizio accreditamenti e apertura 
infopoint. 
Ore 10:00  
> Escursione con 
Accompagnatore di Media 
Montagna FVG su sentiero 401 
e Museo all’Aperto Pal Piccolo.
> Escursione con 
Bergwanderführer di 
Kötschach-Mauthen al MG-
Nase sul Pal Piccolo. 
 
PASSO MONTE CROCE 
CARNICO – settori Scogliera 
e X
Dalle 10:30
> Inaugurazione nuovi itinerari. 
Dimostrazioni di arrampicata 
dei big di ieri e di oggi.
> Arrampicata per bambini e 
principianti a cura delle Guide 
Alpine FVG presso falesia 
“Emmenthal” in scogliera. 
Iscrizioni e info presso il chiosco 
informativo.
Ore 11:00 > Dimostrazioni 
di arrampicata e workshop 
di arrampicata su vie lunghe 
con Sean Villanueva e Nicolas 
Favresse.
Per tutto il giorno > Cuccagna 
climbing con premi gastronomici 
del territorio e premi dei nostri 
partner (premiazioni domenica 
11 alle 17:30 presso il ristorante 
“Al Valico”).  

PALUZZA  – ex Chiesetta San 
Nicolò – via San Nicolò
Ore 17:00 > 
AperiArrampicarnia – musica 
con radio Tausia e chiosco cibo 
e bevande a cura della Pro Loco 
Paluzza.  
 
PALUZZA – Cinema Daniel – 
via Pal Piccolo
Dalle 18:00 alle 20:00 > 
Approccio all’arrampicata per 
bambini, ragazzi e principianti 
su torretta.
Ore 20:00 > Mostra 40 anni di 
Arrampicarnia – 1986|2026
Ore 20:00 > Serata con 
Nicolas Favresse & Seán 
Villanueva O’Driscoll – 
Arrampicata, avventure 
e musica si intrecciano in 
una serata unica con due 
tra i più grandi interpreti 
dell’alpinismo contemporaneo. 
Immagini, storie, aneddoti 
e, per concludere, la loro 
inconfondibile firma: una jam 
musicale dal vivo. (ingresso 
libero).
Al termine della serata > 
Musica con Radio Tausia e 
chiosco con cibo e bevande 
presso l’ex chiesetta di San 
Nicolò.

 

DOMENICA 11 
OTTOBRE
PASSO MONTE CROCE 
CARNICO – Ristorante 
“Al Valico”
Dalle 10:00 alle 14:00 > 
 Inizio accreditamenti e 
apertura infopoint.
Ore 10:00  
> Escursione con 
Accompagnatore di 
Media Montagna FVG e 
Bergwanderführer di Kötschach-
Mauthen zona Nase. 
> Accompagnamento su ferrata 
„Cellon Stollen“ con Bergführer 
di Kötschach-Mauthen.

PASSO MONTE CROCE 
CARNICO – settori della 
scogliera
Dalle 10:30 > Arrampicata per 
bambini e principianti a cura 
delle Guide Alpine FVG e guide 
Austriache. Iscrizioni e info 
presso l’infopoint.
Ore 11:00 > Workshop 
sicurezza sulle vie di 
arrampicata tenuto da Progetto 
Verticale Trieste (PVT). 
Per tutto il giorno > 
Cuccagna climbing con premi 
gastronomici del territorio e 
premi dei nostri partner. 

PASSO MONTE CROCE 
CARNICO  – Ristorante  
“Al Valico”
Ore 17:30 > Premiazione 
Cuccagna Climbing.
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COMUNE
di PALUZZA

Club
Alpino
Italiano

IN CASO DI PIOGGIA VERRANNO EFFETTUATE 
REGOLARMENTE LE SERATE CULTURALI A PALUZZA 
E LA DOMENICA L’EVENTO SI SPOSTA NELLA SALA 
D’ARRAMPICATA KLESCH A ST DANIEL IN  
KÖTSCHACH-MAUTHEN.

PACCHETTO COMPLETO 
(adulti e bambini dai 15 anni)

€ 20,00
T-shirt Arrampicarnia 2026 + 

cartoguida + gadget + attività 
previste dal programma.

PACCHETTO BAMBINI
(fino a 14 anni) € 10,00  

T-shirt ufficiale Arrampicarnia 
2026 + partecipazione gratuita 

alle attività previste dal 
programma.

\\ POSSIBILITÀ DI CAMPEGGIO PRESSO  
LA CASEMA PLOZZER MENTIL A PALUZZA


