
“The Mountains are calling
and I must go!”
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Cos’è?
La Sezione propone agli amanti della montagna 
(tutti i soci CAI e non) e alle associazioni locali di 
“adottare” uno o più sentieri di competenza; c’è 
chi è affezionato ad un sentiero particolare, o ha 
semplicemente voglia di scoprirlo percorrendolo 
con occhi diversi.
Per i volontari del CAI incaricati della sentieristi-
ca talvolta è difficile monitorare tutti i sentieri di 
competenza. Ecco perché “adottare” un sentiero…

Regolamento
Chiunque intenda adottare uno o più sentieri aderendo all’iniziativa 
del CAI Tolmezzo, può inviare il proprio modulo di adesione all’indi-
rizzo mail info@caitolmezzo.it, o spedirlo in sede (dove si può an-
che consegnare a mano). Con la sottoscrizione, previa accettazione 
e registrazione da parte della Sezione, si impegna a:

•	 percorre il sentiero almeno tre volte all’anno, indicativamente a 
primavera, metà estate e autunno;

•	 monitorare lo stato del fondo, della segnaletica verticale e oriz-
zontale, delle infrastrutture;

•	 realizzare piccole opere di manutenzione, che non prevedano 
l’utilizzo di strumenti o mezzi meccanici, quali la rimozioni di 
rami, piccoli alberi caduti e sassi, la pulizia delle cunette;

•	 segnalare alla Sezione, anche con documentazione fotografica, 
eventuali criticità dovute ad esempio a frane, lavori in corso, 
caduta di grosse piante, vandalismi e tutte quelle evenienze che 
prevedono l’intervento o l’assistenza dei soci incaricati;

•	 non realizzare interventi importanti (ad esempio rinnovo segna-
letica, taglio di alberi o arbusti, scavi) se non preventivamente 
comunicati e autorizzati dalla Sezione.



I sentieri 
n° Descrizione Km

162 Caneva Noiaris - Sentiero della fede 18
165 Vinaio - M. Arvenis  3
201  V. Pesarina - Clap pc. Rif. De Gasperi 6
202a  Racc. Pso Mimoias Pso Elbel 1
202  V. Pesarina - Pso Mimoias Pso Elbel  6
203  Mga Lavardet Cra Mimoias Clap 4,5
220  Ovaro - Pso Forcella Lateis L. Maina 14
221  Ampezzo - Fca di Pani Muina SS355 10
235a Cra Chiarsò biv. 235 2
235  Socchieve - Col Gentile Prato Car 23
239  Socchieve - Fca Priuso SS52  13
241  Caprizzi M. Jof 5
315  Rif. De Gasperi Pso Elbel Sappada 6
400  Lti. Timau Sli Roner Pso Cavallo 401 5
412  Pra di Lunze M. Palvierte  9
414  Amaro Cristo d. Forchia M. Amariana 12
415  Ponte Carnia Cuel Spirual M. Amariana 14
416  Lovea Ric. M. Sernio Mga d. Mestri 14
443  Illegio Ric. Cimenti biv. 415 M. Amariana 11
445  Biv. Cimenti Cuel di Giai Sla Dagna 417 6
455  Illegio Ric. M. Sernio 6
459  Anello dello Strabut 8
460  Anello del Giaidet 7,5
461  Cornons 2,5
803  Socchieve Mga Pezzeit Cra Teglara 22
804  Preone Fca Rizzàt M. Rizzàt 8
806  Villa Santina Sla Cormolina Sla Chianzutan 16 
807  V. Preone Fca Rizzàt Mga Lovinzola sop 10
809  Sla Chianzutàn Cra Lovinzola sop 7
811  Sla Chianzutàn Mga Avrint biv.827 9
827  Pusea Fca Armentaria S. Francesco 23
828  Chiaicis (Verzegnis) Cra Lovinzola sop 3,5



Contattaci 
Via Val di Gorto, 19
Tolmezzo (UD)

tel/fax: +39 0433 466446

Martedì e Venerdì
dalle 17:30 alle 19:00

Seguici
Sito: www.caitolmezzo.it
Facebook: CAI Sezione di Tolmezzo 
Instagram: #adottaunsentiero ww
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